HIIDROSTBAS
exza EKSPERTS

DROSS
) JalE
Kapec gadas dzirdet par ugunsnelaimém, kuras ir
cietusi berni? Vai viens no iemesliem ir tas, ka bérni
nespej paredzet savas ricibas sekas, jo viniem trukst
zinaSanu. Tapéc gan vecakiem, gan pedagogiem
noderés spéle "DroSs paliek dross"!
Spele ir ieklauti jautajumi un situacijas, kuras var
noklut bérns, bez pieaugu$a uzraudzibas rikojoties ar
uguni vai sadzives elektroiericém.

ATCERIETIES!

Atbildes uz spéles jautajumiem var biit dazadas! Galvenais nosacijums
Jums ka vecakiem: runat ar saviem bérniem vinu vecumam atbilsto$a
valoda un iemacit galvenos ugunsdro$ibas noteikumus.

Ekspertu rokasgramata atradisiet atbilzu variantus, kas papildinas Jisu
zinaSanas ugunsdrosiba.

2 — 5 dalibnieki, ieskaitot Ekspertu jeb Spéles
vaditaju.
~ 20 mindtes - neierobezots.

Spéles laukums (A4 vai A3 formats);
Metamais kaulin$ (izgriez pats);
Spéles varoni (izvélies savu un izgriez pats);
Kartites ar jautajumiem;
Kartites speles lauciniem “Pastasti!”;
Kartites speles lauciniem “Rikojies!”;
Eksperta Rokasgramata.

1. Spéles dalibnieki novieto spéles varonus uz laucina “Starts”, nosaka
starta secibu. y

2. Vienam no spéles dalibniekiem tiek pieSkirta Eksperta loma. Sis spéles
dalibnieks sanem Eksperta Rokasgramatu, kur ir Atbildes uz Spéles
jautajumiem.

Eksperta uzdevums ir uzklausit spéles dalibnieka atbildi, sniegt vertéjumu
un nepiecieSamibas gadijuma papildinat to.

3. Dalibnieki met kaulinu un paiet uz priek$u atbilstoSu laucinu skaitu.

4. Ja nonak uz laucina “Jautajums”, atbild uz jautajumu.

5. Ja nonak uz laucina “Pastasti!”, pastasta, ko zina par uzdoto jautajumu.
Eksperts no savas puses sniedz papildu informaciju, kas var bt svariga
spéles dalibniekiem.

6. Ja nonak uz laucina “Rikojies!”, spéles dalibnieks piecelas un parada,
kas konkretaja situacija butu jadara. Eksperts no savas puses sniedz
vértejumu un papildu informaciju par konkreto situaciju, kas var bat
svariga spéles dalibniekiem.

7. Ja Eksperts akcepte spéles dalibnieka atbildi, stastijumu vai ricibu, tad
Spéles dalibnieks turpina spéli, virzoties uz priekSu.

8. Ja Eksperts neakcepteé speles dalibnieka atbildi, stastijumu vai ricibu,
tad spéles dalibniekam jadodas 2 (divus) laucinus atpakal.

9. Speli var partraukt jebkura bridi — péc spéles dalibnieku izvéles.

10. Ar laiku spéli var papildinat ar citiem jautajumiem un uzdevumiem.
11. Par Spéles uzvaretaju klust tas, kur§ pirmais nonak uz laucina “Dzivo
droSi majas!”

EKSPERTA
ROKASGRAMATA

AtbilZu varianti:

Var apdedzinat pirkstus, matus un citas kermena dalas.
Var aizdedzinat savu apgerbu.

Var aizdedzinat rotallietas, priekSmetus.

Var izraisit ugunsgreku.

Var izraisit spradzienu.

Atbilde:

Ugunskura vieta jaieriko drosa attaluma no citiem aizdegSanas avotiem
(sausiem kokiem, krumiem, sausas zales), jaattira teritorija no sunam,
zales, ugunskura vietai vislabak apkart izvietot akmenus vai ierikot to
bedre, kas nelaus ugunskuram izplafities.

ch ugunskura kurinaganas tas kartigi jaapdzes, uzberot smiltis vai uzlejot
tdeni.

Atbil7u varianti:

Ja ugunsgreks izcelies ugunskura rezultata, uzreiz megini to nodzest ar
smilfim vai adeni.

Ja uguni nav iespejams nodzest, tad nekavejoties bridini pargjos un ej
prom no ugunsgréka vietas, zino 112, virzies perpendikulari uguns
izplafiSanas virzienam.

Ja aiziet no uguns nav iespéjams un atrodies netalu no kadas udenstilpnes,
iegremdeéjies udeni vai apsedzies ar samitrinatam drebém.

Atbil7u varianti:

let boja kukaini un dzivnieki, putni, kas dzivo zale.

Var iet boja vertigi augi, retas sugas.

Uguns var izplatities lidz meZam. Tada veida tiks nodarits postijums meza
iemitniekiem un augiem.

Uguns var izplatities lidz eékam - majam, kutim. Tada veida var iet boja
cilveki, lopi un materialas vértibas. Uguns var izplatities idz ugunsbista-
miem un spradzienbistamiem objektiem.

Atbil7u varianti:

Jaizsledz plits. Dego$a panna jaapsedz ar deliti vai vaku, vai samitrinatu
virtuves dvieli.

Jaizsledz plits. DegoSa panna jaapsedz ar ugunsdzesibas parklaju.
Jaizsledz plits. DegoSas pannas dzéSanai var izmantot F klases
ugunsdzesibas aparatu vai lidzekli.

Atbilde:
Nekavejoties dodies ara no majas.
Izsauc ugunsdzésejus glabejus, zvanot uz 112.

Ja nevari izk|lut no majam, sauc paliga kaiminus, garamgajejus.
Nekada gadijuma neslépies zem gultas vai skapl.

Atbilde:

Krasns tuvuma nenovietot degtspéjigus materialus.

Krasni malka jaievieto ta, lai ta pilniba ieietu krasni.

Aizejot gulét, iekurto krasni nedrikst atstat bez uzraudzibas.
Pirms apkures uzsaksanas ir jaizsauc skurstenslaukis.
Nelieto viegli uzliesmojosu Skidrumu.

Aizver krasns durvis.

Atbilde:
Nekavejoties ir japamet telpas un jazvana glabéjiem uz 112, ja izcelies
ugunsgreks.

Atbilde:
Nekavéjoties ir japamet telpas, sekojot noradem virzities uz evakuacijas
izeju, un jazvana glabgjiem uz 112.

Atbilde:

Kopa ar bérniem izstradajiet evakuacijas planu, ka izk|ut no dzivokla/
majas. Parrundjiet, kadi Skérsli var rasties. Kad drikst un kad nedrikst
izmantot logu, lai izk|utu no telpas. Ugunsgreka laika aizliegts izmantot
liftu. Vai varat izdomat divas iespéjamas izejas katrai telpai?

Atbilde:

Nededzini sveces bez pieauguSo uzraudzibas.

Sveces janovieto uz nedegosam virsmam.

Parliecinies, ka sveces ir stabili novietotas un nevar apgazties.
Nenovieto sveces aizkaru, mébelu un citu degoSu priekSmetu tuvuma.
Uzmani, lai telpa, kur deg sveces, nerastos caurvejs.

Neatstaj degoSas sveces bez uzraudzibas.

Dodoties prom vai pirms gulétieSanas, parliecinies, ka svece ir nodzésta!

ATBILDI! D)

@ Ka rikoties, ja atrodies majas un ara ir negaiss?

Atbilde:

Centies bez 1paSas nepiecieSamibas neiet arpus telpam.

Aizver logus, durvis, dumvadu aizvertnus.

P%rﬂpéjies, lai telpas nebutu caurveja; ar to telpa var ieklut lodveida
zibens.

Neuzturies pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, ddens
kraniem un radiatoriem, ka ari citiem metala priekSmetiem.

Uzturies talak no ekas arejas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens
trapis koka, dala no ladina var tikt novadita uz eku.

Atvieno radio un televizoru no elektriska tikla.

Atvieno televizora antenu no televizora.

Neizmanto sadzives elektrotehniku un talruni.



m Ka rikoties, lai neiesper zibens, ja atrodies arpus majas?

Atbilde:

Neizmanto mobilo telefonu.

Uzturies talak no metala priekSmetiem (metala stieplu Zoga u.c.)

Ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulieties zeme. Ja iespéjams,
izvélieties sausu, smilSainu grunti.

Nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem — ozoliem,
priedem, liepam.

Nebrauc ar velosipédu vai motociklu/motorolleri, nokap no braucamrika,
nepaliec kontakta ar to.

Perkona negaisa laika nedrikst atrasties uz ezera vai citas udenskratuves,
peldeties, makSkeret zivis. NepiecieSams attalinaties no udenskratuves
dro$a attaluma, jo tidens labi vada elektribu.

@ Ko darit, ja sajuti gazes smaku?

Atver logus.

Nekavejoties dodies ara no majas.

Jazvana ugunsdzesejiem glabejiem uz 112.

Ja telpa ir jutama gazes smaka, nekada gadijuma nededzini uguni un
nelieto elektroierices.

@ Vai Tu pats driksti dzest uguni?
Uguni drikst dzest tikai pieauguSie un ari tad, ja uguns nav izplafijusies.
Pirmais, kas jadara ugunsgreka gadijuma, butu evakuacija.

m Kadus traukus, priekSmetus vai edienus nedrikst sildit mikrovilnu

krasni?

Atbilde:

l(\)/letéla priekSmetus, pieméram, karotes, katlus, foliju, apzelfitus traukus.
las.

@ Kapéc elektroierices aizliegts iegremdet udeni?
Atbilde:
Udens vada elektribu, tapec var rasties 1ssavienojums.

@ Ka Tavi vacaki var nodzest aizdeguSos elekiroierici?

Atbilde:

Izslegt elektroierici, atslegt to no elekiriskas stravas (izvilkt no rozetes),
nodzest ar ugunsdzesibas aparatu, parklaju.

@ No ka var aizdegties Ziemassvetku eglite?

Atbilzu varianti:

DegoSas sveces, kas saspraustas eglites zaros.

Var aizdegties bojatas spuldziu virtenes, kas iekartas eglites zaros.

Ja eglite atrodas dzivas uguns tuvuma, pieméram, pie kamina vai malkas
krasns, tad uguns dzirkstele.

@ Kapec majas nepiecieSams ugunsdzesibas aparats?

Atbilde:

Ugunsdzésibas aparats ir vienkarSs un droSs lidzeklis, ar ko nodzest
ugunsgréku sakuma stadija.

@ Kapéc majas ir nepiecieSams diumu detektors?

Atbilde:

Lai ar skalu un spalgu signalu bridinatu par to, ka majas ir izveidojies
piedumojums, kas var but bistams cilveka veselibai un dzivibai.

@ Ka izsaukt ugunsdzesgjus?

Atbilde
Zvani uz 112.VUGD dispeceram nosauc savu majas adresi vai vietu, kur tu
Sobrid atrodies.

@ Ka tetis var nodzest mazas uguns liesmas?

Atbilde:

Uguns liesmas var apslapet, uzmetot tam virsu segu, kas nelaus pieklut
skabeklim.

Uguns liesmas var apslapét, nodzeSot tas ar udeni vai ugunsdzesibas
aparatu.

Ara liesmu apslapesanai var izmantot ari smiltis.

@ Kas ir tvana gaze?

Atbilde:

Majas tvana gaze (oglekla monoksids) — bezkrasaina, bez smarzas un
nekairino$a, tacu noteiktas koncentracijas cilveka veselibai un dzivibai
bistama gaze - var rasties no apkures un degSanas. Galvenie avoti ir
virtuves ierices un apkures sistemas, tadas ka plts, ddens silditajs,
kamins, malkas krasns, oglu grils, dabasgazes krasns, apkures ierices,
mikrogenerators utt.

@ Kapec majas velams tvana gazes detektors?

Atbilde:

Tvana gazes (oglekla monoksida) detektors ar skalu un spalgu signalu
bridinas par to, ka tvana gazes koncentracija gaisa ir kluvusi bistama
cilveka veselibai un dzivibai.

Cik atri, Tavuprat, izplatas uguns liesmas telpa, kur izc€lies
ugunsgreks? Kas ietekmé uguns liesmu izplatiSanas atrumu?
Atbilde:
5 —10 minuSu laika uguns var aptvert jau visas telpas. To, cik atri izplatas
uguns, ietekme tas, kadi priekSmeti atrodas telpa, cik liela ir telpa un vai
telpas ir pietiekami daudz skabekla.

Cik mindtes ir Tavas gimenes riciba, lai dro$i evakuetos no telpam,
Kur ir izcelies ugunsgreks?
Atbilde:
2-3 mindtes, ar katru nakamo mindti droas evakuacijas iespejas samaz-
inas.
Ar viltus trauksmes gadijuma ir jaevakuéjas.

@ Kadi ugunsdroSibas pasakumi jaievero pirms iziet no majam?
Atbilde:

Izslédz gazes pliti, gaismu, elektriskas ierices (gludeklis, silditajs).
Aiztaisi visus logus un durvis.

@ Kur aizliegts izmantot pirotehnikas izstradajumus (salutu)?
Atbilde:

Majoklu iekstelpas.

Daudzdzivoklu maju pagalmos.

Zem elekiribas vadiem, koka zariem, mezos, zem tiltiem.

Pie razoSanas ekam, degvielas uzpildes stacijam u.c. bistamas teritorijas.

@ Ka rikoties, ja ir guti apdegumi?

Atbilde:

Nekavejoties jaizsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu pa
talruni 112 vai 113, apdeguma vieta nekavéjoties ilgstoSi jadzesé zem

vesa, tekoSa didens (ne ledaina) — vismaz 10 mindtes.
Ja apdegusi kermena dala ar apgerbu, to nedrikst atraut no kermena, uz
apgerba var liet vésu udeni.

RIKOJIES! D)

@ RIKOJIES! Ka biitu jarikojas cilvekam, kuram ir aizdedzies apgerbs?
Gulies zemé un varties pa zemi, idz liesmas apdziest.

Virsu cilvekam uzmet vilnas segu, ugunsdzesibas parklaju.

@ RIKOJIES! Ka tu parvietosies uz izeju piedumota telpa?

Pieliekot mutei un degunam priek$a lupatu, rapojot pa zemi izejas virziena.
Dumi celas uz augsu — jo zemak esi, jo mazak tos ieelpo.

@ RIKOJIES! Ka jasauc palig, ja esi palicis telpa, kas ir aizdegusies,
bet tu netiec ara?

@ RIKOJIES! Lékajot uz vienas kajas, nosauc 3 iemeslus, kapéc majas
var izcelties ugunsgreks!

@ RIKOJIES! Ar spéles biedru izspelé zvanu uz 112!

@ RIKOJIES! Ar Ekspertu izspélé situaciju, kad, notiekot nelaimes
gadijumam, esi izskréjis uz ielas vai pa logu lidz pahdzibu garamgaje-
jam!

@ RIKOJIES! Kadam no spéles biedriem izstasti, kas vinam jadara, ja
ir uznacis péerkona negaiss!

@ RIKOJIES! Lekajot no vienas kajas uz otru, nosauc 3 nelaimes, ko
dabai nodara kiilas dedzinasana!

@ RIKOJIES! GrieZoties ap savu asi, nosauc savas majas adresi!
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SPELES VARONI UN_
METAMAIS KAULINS

Izgriez pa linijam, parloki uz pusem! lzgriez pamatnes, saloki uz pusem!
legriez varoniem starp kajam un pamatnitem pa vidu lidz pusei! Saliec

varoni ar pamatniti! Q

parlokl o saliec kopa
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Izgriez metamo kaulinu, saloki un salime!




1

PASTASTI!

Kapéc, Tavuprat, nedrikst speléeties
ar sérkociniem vai Skiltavam?

12/

PASTASTI!

Ka pareizi ierikot ugunskuru un
ka to nodzest, kad aizej prom?

6
X

5

PASTASTI!

Ka mamma vai omite var
nodzeést aizdegusos pannu?

6/

PASTASTI!

Kads bus Tavs Darbibas plans, ja
kaut kas ir aizdedzies un tu
majas esi viens?

3

PASTASTI!

Ka rikoties, ja meza ir izc€lies
ugunsgreks?

4/

PASTASTI!

Kadas sekas var izraisit kulas
dedzinasana?

7

PASTASTI!

Nosauc savas majas adresi!

DroSibas iela 1

8/

PASTASTI!

Kas jaatceras, kurinot majas
krasni?




PASTASTI! PASTASTI! PASTASTI! PASTASTI!
Ka rikoties, ja nostrada dumu Ka rikoties, ja publiska vieta Sava dzivokla/ majas Kadi droSibas noteikumi jaievero,
detektora signals? atskan balss izzino$anas siste- evakuacijas planu. dedzinot sveces?
ma, kas aicina apmeklétajus
nekavejoties atstat ekas?
° EVAKUACIJAS
PLANS
o
JAUTAJUMS JAUTAJUMS JAUTAJUMS JAUTAJUMS
Ka rikoties, lai neiesper zibens, ja Ka rikoties, lai neiesper zibens, ja Ko darit, ja sajuti gazes smarzu? Vai Tu pats driksti dzést uguni?
atrodies majas? atrodies arpus majas?
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JAUTAJUMS

Kadus traukus,
priekSmetus vai edienus nedrikst
sildit mikrovilnu krasni?

JAUTAJUMS

Kapec majas nepiecieSams
ugunsdzesibas aparats?

JAUTAJUMS

Kapec udens tuvuma nedrikst
lietot elektroierices?

JAUTAJUMS

Kapec majas ir nepiecieSams
dimu detektors?

JAUTAJUMS

Ka Tavi vacaki var nodzest
aizdegusSos elektroierici?

JAUTAJUMS

Ka izsaukt
ugunsdzesejus?

JAUTAJUMS

Kas, tavuprat, var
aizdedzinat Ziemassvetku egliti?

JAUTAJUMS

Ka tetis var nodzest mazas
uguns liesmas?

&
€



JAUTAJUMS

Kas ir tvana gaze?

D

JAUTAJUMS

Kapéec majas ir nepiecieSams
tvana gazes detektors?

JAUTAJUMS

Cik atri, Tavuprat, izplatas
uguns liesmas telpa, kur izcelies
ugunsgreks? Kas ietekme uguns

liesmu izplatiSanas atrumu?

=0

D

JAUTAJUMS

Cik minates ir Tavas gimenes riciba,
lai droSi evakuetos no telpam, kur ir
izcelies ugunsgreks?

JAUTAJUMS

Kadi ugunsdroSibas pasakumi
jaievero aizejot, no majam?

Za\

D

JAUTAJUMS

Kur aizliegts izmantot
pirotehnikas izstradajumus
(salutu)?

JAUTAJUMS

Ka rikoties, ja ir guti
apdegumi?

of

@
PARADI!

Ka butu jarikojas cilvekam, kuram
ir aizdedzies apgéerbs?
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netiec ara?

PARADI! PARADI! PARADI! PARADI!
Ka tu parvietosies uz izeju Ka jasauc paliga, ja esi palicis Lekajot uz vienas kajas nosauc Ar speles biedru izspelé zvanu uz
piedumota telpa? telpa, kas ir aizdegusies, bet tu : 3 iemeslus, kapéc majas var i 112!

izcelties ugunsgreks!

PARADI! PARADI! PARADI! PARADI!
Ar ekspertu izspele situaciju, kad, Kadam no speles biedriem i Lekajot no vienas kajas uz otru, Griezoties ap savu, asi nosauc
notiekot nelaimes gadijumam, esi izstasti, kas vinam jadara, ja ir ; nosauc 3 nelaimes, ko dabai ' savas majas adresi!
izskrejis uz ielas vai pa logu ludz uznacis perkona negaiss! i nodara killas dedzinasana!
palidzibu garamgajgjam! ; )
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